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3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Comunidad de Cuidado La Mesa

Localidad: __N/A________________________________________
2.1. Fecha de Ejecución:

  Linea: __Espacios para la realización______________

2.2. Nombre del encuentro: __Envejecimiento Activo: estereotipos: Loro viejo no aprende a hablar___

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: _Nancy Janeth Ramírez Gutierrez_

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades grupales que promuevan el envejecimiento activo y la desmitificación de estereotipos negativos

 hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores con enfoque diferencial. 

conocimientos, simplemente es cambiar las técnicas de enseñanza, por tanto el dicho de "loro viejo no aprende"  debe 

ser eliminado de nuestras mentes, mostrandole a la sociedad en general lo útiles que son las personas mayores y la 

1. Sensibilizar a las personas mayores frente a los desafíos que implica envejecer en Colombia

2. 

3.3. METODOLOGÍA
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Actividad 1: 22 de febrero 2024: Se realiza invitación a las personas mayores para que se vinculen en la actividad la 

cual se ejecutara en el sector del comedor, se organizan los participantes con el apoyo del área de enfermería, la 

actividad se inicia a las 2.00 p.m.

riqueza que hay en su historia de vida para ser trasmitida a los demás.
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Actividad 1: 22 de febrero 2024: para finalizar el evento se sensibilizó a las personas mayores sobre la importancia   

no aceptar ser rechazados en ningún medio, por otra parte se animan para que requieran nuevos aprendizajes 

apoyados por las diferentes áreas, a que nunca digan "yo no puedo" solo hay que decir "voy a intentarlo".
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Actividad 1: 22 de febrero 2024: Después de tener la población organizada se explica el objetivo de la actividad el

cual esta enfocado la desmitificación de estereotipos negativos en las personas mayores, se hace énfasis en que las 

personas mayores se discriminan entre si y así mismas, lo cual debemo evitar para que la socieda tambien cambie su

forma de pensar frente a las personas mayores. 

Durante esta actividad se tratara el tema de "loro viejo no aprende a hablar", dando a enterder a la población que 

participa, que la edad no tiene nada que  ver para adquirir nuevos conocimientos, sin importar la edad aún se pueden

ejecutar muchas actividades, explicando que el proceso puede ser más despacio, pero se aprenden nuevos

3.4.RECURSOS

Sillas Nancy Janeth Ramirez-Gerontóloga 

Mesas Personas mayores



En constancia a lo anterior lo firman: 

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Actividad 1: 22 de febrero 2024. Se da por terminada la actividad a las 02:45 p. m. donde las personas mayores se vincularon  

de manera autónoma, observándose interesados y realizando aportes sencillos frente al tema teniendo en cuenta sus habilidades

y capacidades. La actividad fue ejecutada en el tiempo establecido en el cronograma cumpliendo con el objetivo planteado.

participaron 20 personas mayores

María del Pilar García Gálvis               CC: 52348977            Coordinadora

Ana Virginia Gómez Mora                    CC: 52235416             Persona Mayor

Fecha de evaluación del encuentro:   22/02/2024_ 

Nombre del profesional que evalúa:_____NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ__________________________________________________________________________



Área: Gerontología 
Eje: Ocupación Humana 
Línea de Atención: Espacios para la realización 
Periodo – Fecha: 1 al 29 de febrero de 2024 
Actividad: Envejecimiento Activo: Estereotipos 
22/02/2024 


